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ส่วนประกอบ 

กะปิ 1 ช้อนชา 
กระเทียม 5 กรีบ 
กระเทียมดอง 2 หัว 
พริกชี้ฟ้า พริกขี้หนู 5 เม็ด 
มะเขือเปราะ 4 ลูก 
ไข่เค็มดิบ 2 ฟอง 
ปลาดุกหรือปลาช่อน 1 ตัว 
หมูสามชั้น 1 ชิ้น 
ผักชี น้ำปลา น้ำตาล มะดันหรือมะนาวตามควร 
น้ำมันหมูตามควร
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วิธีทำ
 
-ตำน้ำพริกสำหรับจิ้มผักสดธรรมดา แต่ปรุงให้เหลว ชิมรสตามชอบ 
-เจียวกระเทียมพอหอม แล้วนำน้ำพริกลงไปผัดให้สุก 
-นำหมูสามชั้น ต้มจนหนังหมูเปื่อย แล้วหั่นให้ละเอียด ผัดกับน้ำมัน น้ำปลา น้ำตาล ชิมดูให้ออกรสจัด พักไว้ 
-นำปลาดุกนึ่งให้สุก แกะแต่เนื้อยีให้ละเอียด นำลงทอดในน้ำมันให้เหลืองกรอบ (ให้น้ำมันท่วมปลา ใช้ไฟแรง) 
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วิธีจัด 

นำน้ำพริกกับหมูหวานคลุกเคล้าให้เข้า แล้วตักใส่ในชามก่อน เอาปลาทอดขยี้แล้วโรยทับ กระเทียมดงต้องปอกเป็นกลีบเล็กๆ และไข่เค็มดิบใช้แค่ไข่แดงผ่าเป็นชิ้นเล็กๆ ประดับลงบนปลาสลับกับกระเทียมดอง มะเขือ ผักชี จัดลงภาชนะให้สวยงาม
น้ำส้ม
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INCLUDEPICTURE "http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/3/38/Pictogram_voting_wait_orange.svg/14px-Pictogram_voting_wait_orange.svg.png" \* MERGEFORMATINET 



น้ำส้ม คือน้ำผลไม้ที่คั้นมาจากผลส้มตามชื่อ เป็นน้ำผลไม้ที่มีคนนิยมดื่มมาก เพราะเตรียมง่าย และให้คุณค่าทางอาหาร โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีวิตามินซีสูง

น้ำส้มคั้น 
การเตรียมน้ำส้มนั้น ปกติแล้วน้ำส้มคั้นจะใช้ส้มเขียวหวานผลใหญ่ เพราะส้มเขียวหวานผลใหญ่จะให้น้ำส้มที่มีรสชาติหวาน สามารถคั้นเอาน้ำรับประทานได้ทันที หรือจะเติมเกลือเล็กน้อยเพื่อเพิ่มรสชาติก็ได้ เมื่อเตรียมเสร็จแล้วเทใส่แก้วใส่น้ำแข็งเพราะน้ำส้มจะมีรสหวานอ่อนๆ ถ้าเติมพร้อมเสิร์ฟ (ปกติแล้วแก้วที่ใส่จะเป็นแก้วเปล่าไม่น้ำแข็งลงไปอีกจะทำให้น้ำส้มจืดเสียรสชาติ)
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น้ำส้มปั่น ส้มที่ใช้ในการทำน้ำส้มปั่นจะใช้ส้มเขียวหวานผลเล็ก (หรือที่ภาษาตลาดเรียกว่าส้มคั้นน้ำ) ส้มดังกล่าวจะให้น้ำส้มที่มีรสออกเปรี้ยว สาเหตุที่ใช้ส้มเปรี้ยวในการปั่นเพราะถ้าใช้น้ำส้มที่มีรสหวานอ่อนๆ จากธรรมชาติมาปั่นรวมกับน้ำแข็งจะทำให้ได้น้ำส้มที่มีรสจืดตามที่ได้บอกไว้ในข้างต้น น้ำส้มปั่นสามารถทำได้โดยคั้นน้ำส้มจนได้ปริมาณตามต้องการ จากนั้นเทใส่เครื่องปั่นที่ใส่น้ำแข็งไว้ จากนั้นเติมน้ำเชื่อมกับเกลือ แล้วปั่นประมาณ 30 วินาทีจะได้น้ำส้มปั่นตามต้องการปกติในร้านอาหารหรือภัตตาคารมักจะเสิร์ฟน้ำส้มคั้นโดยเทใส่แก้วใสพร้อมกับมีชิ้นส้มหั่นแว่น 1 แว่นเหน็บอยู่ที่ปากแก้ว
ภาคเรียนที่ 1     ปีการศึกษา 2553
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